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Konklusjon

Et legekontor som hadde erfaring med kapilleert pravemateriale til analyse av PT-INR fikk
god presisjonen med MixxoCap pa Simple Simon (CV 3,6 %). Kvalitetskravet (CV < 5 %)
ble oppfylt.

Et legekontor som ikke hadde erfaring med kapilleaere praver til PT-INR fikk god presisjon i
PT-niva < 2,5 INR. Dette legekontoret fikk litt darligere presisjon nar INR var over 2,5.
MixxoCap ser ut til a gjgre handteringen av kapillart pravemateriale enklere. Begge
legekontorene var forngyde med det nye kapilleerredskapet MixxoCap og med Simple
Simon PT.

MixxoCap er et redskap som kan benyttes til oppsugning, overfering og blanding av
kapillzerblod ved analysering av kapillere prgver pa Simple Simon PT (SSPT).

Simple Simon PT er beregnet for pasientnar testing av protrombintid (PT) i
primerhelsetjenesten. Analysen utfgres med 10 uL kapilleerblod, vengst blod eller citratplasma
0g 200 pL reagens. Maleomradet er fra 0,7 til 8,0 INR.

SSPT ble utprgvd av SKUP pa et sykehuslaboratorium i 2006. Rapporten (SKUP/2007/57%)
finnes pa www.skup.nu.

Utprgvingen av MixxoCap ble utfart pa to norske legekontor. De hadde SSPT instrument fra far.
Til rutinemaling av PT-INR benyttet det ene legekontoret vengse praver, mens det andre
analyserte PT-INR i kapilleerblod ved hjelp av den vanlige SSPT pipetten. Til utprgvingen av
MixxoCap ble det tatt praver av 74 personer med til sammen 84 kapilleere praver i duplikat.

Resultater

Legekontoret som hadde erfaring med analysering av kapilleere praver til PT-INR fikk god
presisjon med MixxoCap, med CV pa ca. 3,6 %. Kvalitetsmalet ble oppfylt.

Legekontoret som ikke hadde erfaring med kapillere praver til PT-INR, fikk god presisjon i PT-
niva under 2,5 INR. De fikk litt hgyere CV (5,7 %) nar INR var over 2,5. Det var spesielt en
darlig dobbeltmaling som gjorde at denne presisjonen ikke ble like god.

Praktisk trening med kapillaer pravetakingsteknikk ser ut til a veere av betydning for a oppna best
mulig presisjon pa malinger av PT-INR pa Simple Simon PT. Det nye MixxoCap-redskapet ser
ut til & gjgre handteringen av kapillart prevemateriale enklere.

Brukervennlighet
Begge legekontorene syntes MixxoCap var enkelt a bruke, og de var forngyde med bade
kapilleerredskapet og med Simple Simon PT.

Tilleggsinformasjon

Den fullstendige rapporten fra utprevingen av MixxoCap og Simple Simon PT, SKUP/2011/84*,
finnes pa SKUPs nettside www.skup.nu. Kommentarer fra produsenten Zafena ligger som et
vedlegg til rapporten. Opplysninger om pris fas ved a kontakte leverandar.
Laboratoriekonsulentene i NOKLUS kan gi nyttige rad om analysering av PT-INR pa
legekontor. De kan ogsa orientere om det som finnes av alternative metoder/utstyr.
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