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SIERE

Slutsats

Precisionen och noggrannheten hos Contour XT var bra.

CV var mellan 1,8 och 3,3 % nar méatningarna utférdes av laboratorieutbildad personal
och mellan 1,5 och 4,2 % nar matningarna utfordes av personer med diabetes.

For glukoskoncentrationer under 10 mmol/L var resultaten fran Contour XT systematiskt
lite hogre (0,2-0,3 mmol/L) an resultaten fran jamforelsemetoden. Méatningarna i denna
utprovning uppnadde det internationella kvalitetsmalet i 1ISO 15197:2003 med en avvikelse
pa mindre an +20 % fran en beprdévad glukosmetod. EVF, i omradet 34-49 %, paverkade
inte Contour XT-resultaten. Anvandarvanligheten var tillfredsstallande.

Contour XT é&r avsedd for egenmitning av blodsocker. Mitsystemet bestar av Contour XT
mitare och Contour next teststickor. Mataren behdver inte kalibreras. Det kravs 0,6 puL blod till
varje mdtning och méttiden dr 5 sekunder. Contour XT kan lagra 480 resultat.

Utprdévningen utfordes under optimala betingelser av laboratorieutbildad personal och bland 83
slutanvindare; personer med diabetes. Deltagarna delades in i tva grupper. Upplarningsgruppen
fick upplérning i hanteringen av Contour XT. Postgruppen fick métaren och instruktioner
hemskickade med post utan upplirning. Deltagarna anvéinde Contour XT hemma i tva veckor och
kom sedan till ett avslutningsmoéte for provtagning.

Resultat

Precisionen var god. CV var mellan 1,8 och 3,3 % nir mitningarna utfordes av laboratorie-
utbildad personal. Nar métningarna utfordes av personer med diabetes var CV mellan 1,5 och
4,2 %. Contour XT-resultaten jamfordes med resultaten frén beprovad sjukhusmetod for glukos
(jamforelsemetoden). Vid glukosvérden 6ver 10 mmol/L dverensstdmde resultaten fran Contour
XT med resultaten fran jimforelsemetoden. Vid glukosvédrden under 10 mmol/L var resultaten
frdn Contour XT systematisk lite hogre (0,2—-0,3 mmol/L) 4n resultaten fran jaimforelsemetoden.
Mitningarna pa Contour XT gav noggranna resultat. Kvalitetsmalet enligt ISO 15197:2003, som
tillater avvikelser upp till £20 % fran en beprovad metod for métning av glukos, uppnaddes.
EVF, i omradet 3449 %, paverkade inte Contour XT-resultaten.

Anvandarvanlighet
De flesta deltagarna i1 utprévningen tyckte att Contour XT var enkel att anvdnda. De var ndjda
med métaren och manualen.

Tillaggsinformation
Den fullstdndiga rapporten fran utprovningen av Contour XT, SKUP/2012/94, finns pd SKUPs
webbplats www.skup.nu. Upplysningar om pris fas vid kontakt med tillverkaren.



